
In questo locale dall’atmosfera ricercata ed accogliente in stile Newyorkese, 
potrai assaggiare della carne eccezionale, 

con tagli selezionati da noi che provengono da diversi paesi nel mondo.
Il Meat M’Ama è il tempio della carne: per noi la qualità 

e la preparazione della carne è una vera religione, 
per questo motivo non ci siamo adeguati ai metodi di cottura tradizionali, 

ma abbiamo scelto la griglia Abergreen. 
Tecnologicamente avanzata, controlla il calore sulla carne per tutta la cottura 

producendo una luce ad infrarossi, che cuoce la carne dall’alto. 
Grazie alla nostra griglia, siamo sempre all’avanguardia 

per il rispetto dell’ambiente e della salute del prossimo.
Lasciati trasportare dall’esperienza firmata “Meat M’Ama”.

Emiliano



FOCACCIA PANE  €4
consigliata con ogni tagliere

SELEZIONE DI FORMAGGI E MARMELLATE €15
antipasto consigliato per due persone

SELEZIONE DI SALUMI E FORMAGGI €15
antipasto consigliato per due persone

SELEZIONE DI SALUMI €15
antipasto consigliato per due persone 

FIOR DI AGEROLA E PROSCIUTTO €15
prosciutto di Parma 24 mesi, mozzarella di bufala e funghi sott’olio

PUGLIA E CULATELLO €15
culatello di Parma, burrata e funghi sott’olio

PROSCIUTTO SERRANO DELLA SIERRA ANDALUSA  €25
brie e pomodori secchi sott’olio

PROSCIUTTO SERRANO E PATANEGRA CINQUO JOTAS €25
brie e pomodori secchi sott’olio

PROSCIUTTO PATANEGRA CINCO JOTAS  €30
brie e pomodori secchi sott’olio

MORGAN A TAVOLA  €28
giardiniera con culatello e formaggio

ACCIUGHE DEL CANTABRICO  €15
con burrata e pomodori secchi

INSALATA CAPRESE  €15
con mozzarella di bufala, pomodoro ed olive Liguri



PUOI AVERE TUTTE LE NOSTRE CARNI CON
LA FORMULA MENÙ VALIDA PER DUE PERSONE

· 1,2 Kg della carne scelta
· Due contorni

· Due dolci
· Un’acqua & Coperti

all’infuori di me

· COSTATA BAVARESE FROLLATURA MINIMA 15 GIORNI €40 al Kg
in alternativa “Formula menù” a €70 

· COSTATA BAVARESE FROLLATURA MINIMA 30 GIORNI €50 al Kg
in alternativa “Formula menù” a €80

· COSTATA BAVARESE FROLLATURA MINIMA 45 GIORNI €60 al Kg
in alternativa “Formula menù” a €90

· FIORENTINA BAVARESE FROLLATURA MINIMA 15 GIORNI €50 al Kg
in alternativa “Formula menù” a €80

· FIORENTINA BAVARESE FROLLATURA MINIMA 30 GIORNI €60 al Kg
 in alternativa “Formula menù” a €90

· FIORENTINA BAVARESE FROLLATURA MINIMA 45 GIORNI €70 al Kg
 in alternativa “Formula menù” a €100



Dagli allevamenti sulle grandi pianure Irlandesi, un taglio prezioso che rimanda 
alla scure dei nativi Americani, da cui ne prende il nome.

· TOMAHAWK DI BLACK ANGUS IRLANDESE FROLLATURA MINIMA 30 gg  €60 al Kg
  in alternativa “Formula menù” a €90

La regina delle carni moderne, resa famosa per la sua tenerezza e marezzatura.

· COSTATA FROLLATURA MINIMA 30 GIORNI €70 al Kg
in alternativa “Formula menù” a €100

· FIORENTINA FROLLATURA MINIMA 30 GIORNI €80 al Kg
in alternativa “Formula menù” a €110

Una carne saporita e marezzata dotata di un grasso dolce, prodotta da vacche di
almeno quattro anni nutrite con il miglior cibo per poter ottenere 

una marezzatura di altissimo pregio.

· COSTATA FROLLATURA MINIMA 30 GIORNI €70 al Kg
in alternativa “Formula menù” a €100

· FIORENTINA FROLLATURA MINIMA 30 GIORNI €80 al Kg
in alternativa “Formula menù” a €110

Una delle carni più buone al mondo, dal sapore unico e inimitabile.
Proviene da bovini allevati allo stato brado e nutriti con i migliori mais, che

conferiscono alla carne tenerezza e marezzatura unica nel suo genere.

· COSTATA FROLLATURA MINIMA 60 GIORNI €90 al Kg
in alternativa “Formula menù” a €120



· TARTARE DI SCOTTONA IRLANDESE 150 g  €16
· TARTARE DI CHIANINA 150 g  €18

· TARTARE DI WAGYU GIAPPONESE 150 g  €22

Servite con:
Fiori di cappero, cipollotto, basilico, acciughe del Catabrico,

pomodori secchi, semi di senape e rosso d’uovo.

· TAGLIATA RYBEYE  €20
  300 g di Scottona Irlandese con frollatura minima 30 gg

· FILETTO €22
 200 g di Scottona Irlandese con frollatura minima 30 gg

· COSTOLETTE DI MAIALE 600 g  €22
   con salsa BBQ  

· COSTOLETTE DI MAIALE 600 g  €22
  al rosmarino e sale Maldon



PATATE AL FORNO CON BUCCIA
sale Maldon e rosmarino selvatico della Lunigiana

€ 6

PATATE DIPPERS FRITTE
€ 5

PATATE FRITTE CHIPS EXPRESS
€ 5

VERDURE MISTE AL FORNO
€ 5

FAGIOLI CANNELLINI ALLA TOSCANA
€ 5

INSALATA MISTA 
€ 6

INSALATA DI POMODORI
€ 6



PUOI AVERE I NOSTRI BURGER CON
LA FORMULA MENÙ:

· Burger scelto
· Contorno

· Una birra alla spina o un’altra bevanda
· Dolce

· Coperto incluso

· MC-JONALD  €9,90   - L’ORIGINALE -
blackBun con patty di manzetta scottona 150 gr, insalata, pomodoro, cheddar &
Meat M’Ama secret sauce.

in alternativa “Formula menù” a €24,50

· FLATCHER DAVIS  €11,90   - L’ITALOAMERICANO -
easyBun con patty di manzetta scottona 150 gr, insalata, pomodoro, cheddar, cipolla
rossa di Tropea caramellata, lardo di Patanegra & Meat M’Ama secret sauce.

in alternativa “Formula menù” a €26,50

· TORO ROSSO  €13,90  - IL PIÙ ECCENTRICO -
cornBun con patty di manzetta scottona 150 gr, pico de gallo, jalapeno tostato,
formaggio pecorino, bacon & Meat M’Ama secret chili sauce.

in alternativa “Formula menù” a €28,50

· BALADIN BEER BURGER €13,90  - IL BEST SELLER -
seedBun con patty di manzetta scottona 150 gr, insalata, pomodoro, cipolla rossa di
Tropea caramellata, formaggio fuso cheddar, bacon & Meat M’Ama secret sauce.

in alternativa “Formula menù” a €28,50

“Per anni ho pensato che i burgers fossero cibo di seconda scelta.
Poi ho scoperto, proprio negli Stati Uniti, 

come questa pietanza possa essere nobile e per palati fini, se selezionata con cura.”
Emiliano



· MEAT DOUBLE M’AMA €18,90 - IL GOLOSO  -
easyBun con double patty di manzetta scottona 150 gr, doppia insalata, pomodoro,
double cheddar, doppia cipolla rossa di Tropea, double bacon, doppi cetriolini 
& Meat M’Ama secret chili sauce.

in alternativa “Formula menù” a €33,00

· KRAKEN €14,90 - IL PRIMO COL PESCE -
blackBun con polpo a bassa temperatura, insalata, pomodoro, patate arrosto, crema
di burrata, olive taggiasche, maionese e glassa di aceto balsamico. 

in alternativa “Formula menù” a €29,50

· PATTY VEGETALE DI SPINACI / VERDURE MISTE / SOIA + €1
· PATTY DI POLLO FRITTO 150 gr + €2

· PATTY BLEND MACINATO FRESCO CON ANGUS, RIBEYE E DIAFRAMMA 180 GR + €3
· PATTY DI BLACK ANGUS 150 gr + €4

· PATTY DI CHIANINA 180 gr + €4
· PATTY DI WAGYU 150 gr + €5

· PULLED PORK + €1,5

NB: I patty da sostituire del Double Meat M’Ama sono due..
doppia scelta uguale doppia maggiorazione.

roll bun con würstel di puro suino, insalata, ketchup e maionese
€ 7,50

mini easy bun con pulled pork, insalata gentile, pomodoro, cipolla rossa caramellata
& Meat M’Ama secret sauce

€ 7,50

mini easy bun con patty di manzetta scottona, insalata, pomodoro, bacon,
maionese, cheddar & Meat M’Ama secret sauce

€ 7,50



LA CLASSICA.. MA DIVERSA !
prosciutto crudo stagionato 24 mesi, pomodoro,

insalata, mozzarella di Bufala, olive taggische.
€17,50

VIVA LA PATATA.. E LA PANCETTA !
pancetta arrotolata, patate arrosto schiacciate,
mozzarella affumicata e salsa al tartufo bianco.

€16

L’ORTO PICCANTE DEL MEAT M’AMA
prosciutto cotto alta qualità, verdure al forno,

formaggio stracchino e crema di n’duja Calabrese
€16

FOCACCIARARIAN
verdure e patate al forno, formaggio stracchino

e peperoncini dolci.
€16

IL BIANCO E IL NERO
lardo di maiale nero, pomodoro,

rucola e crema di olive.
€16

CULATELLO, CULATELLO !
culatello di Parma, burrata di Agerola,
pomodoro, olive taggiasche e basilico.

€17,50

“Le nostre pizze e focacce vengono create con impasti ad altissima idratazione mediante
la tecnica della doppia cottura. Le basi vengono cotte ed abbattute a bassa temperatura

e rigenerate all’occasione, rendendo il prodotto sempre friabile, croccante e soffice allo
stesso tempo. Per preparare una pizza ed una focaccia come questa abbiamo però

abbiamo bisogno di tempo, richiedendo un maggior tempo di elaborazione rispetto ad
un prodotto della stessa categoria.”

Emiliano 

by Deli’s



IO SONO LA REGINA DI SAN MARZANO  €15
pomodoro paccatella di San Marzano, mozzarella di Bufala,

insalata, olive taggiasche, basilico e origano.

LA REGINA DI SAN MARZANO E IL RE DI PARMA  €16,50
pomodoro paccatella di San Marzano, Prosciutto crudo 24 mesi,

mozzarella di Bufala, insalata, olive taggiasche, basilico e origano.

LA VERITA SUL POMO D’ORO  €16
pomodoro giallo del Piennolo, mozzarella di Bufala,

fior di coppa reale, insalata, basilico e origano.

L’UNICA CON PESCE  €17
pomodoro marinda di pachino “pachineat”, capperi finissimi di Pantelleria,

acciughe del Cantabrico, olive taggiasche, rucola, basilico, origano e zeste di limone.

LA BIANCA-NEVE E SOPRA I SETTE..  €16
mozzarella fior di latte Campana, gorgonzola, stracchino, radicchio rosso cotto e

crudo, spianata Calabra, carciofi, rucola, aceto balsamico e origano.

SIAMO IN QUATTRO.. C’È POSTO PER LA PIZZA?  €17
crema al tartufo bianco, mozzarella fior di latte Campana, 

prosciutto crudo di Parma 24 mesi, pomodori rossi semi dry, insalata e origano.

VIVA I ROTOLI.. DI PANCETTA !  €16
mozzarella fior di latte, pancetta arrotolata, formaggio erborinato,

cipolle di Tropea in agrodolce, fiori di zucca e basilico.

BLANC DE NOIRS  €16,50
crema di tartufo bianco, mozzarella di Bufala affumicata, patate arrosto,

lardo di maiale nero, basilico e granella di pistacchi.

THIS IS VERY COOL...ATELLO  €17,50
pomodoro verde fresco a fette sottili, olive taggiasche, culatello di Parma,

burrata di Agerola e basilico.

PIZZARIAN  €16
mozzarella di Bufala Campana, verdure miste al forno,

pomodori secchi e basilico.


